
R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden
combinatiepas van 8 teltijden
beenworpcombinatie van 4 teltijden
beenworpcombinatie van 8 teltijden
uitvalpas
doorzakpas
stut

minstens 2                            
1 punt

GARDE MINIOREN 1 ste  DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              
10 punten

co
mb

ina
tie

pa
sse

n

minstens 1                                     

be
ne

de
np

as
se

n

stut
Russische pas
molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars 
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong,                 
uitvalsprongkikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag            
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 15

minstens 1                                      
1 punt

minstens 1     1 punt 

eindtotaal

spagaat/split

minstens 1                                     
1 punt

be
ne

de
np

as
se

n
str

ek
oe

fen
ing

en
sp

ron
ge

n
ac

rob
ati

ek



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden
combinatiepas van 8 teltijden
beenworpcombinatie van 4 teltijden
beenworpcombinatie van 8 teltijden
uitvalpas
doorzakpas

GARDE MINIOREN ERE  DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              
10 punten

co
mb

ina
tie

p
as

se
n minstens 1                1 

punt

be
ne

de
np

as
se

n doorzakpas
stut
Russische pas 
molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars 
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong,                 
uitvalsprongkikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag     
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 15eindtotaal

spagaat/split

minstens 1                         
1 punt

ac
rob

ati
ek

minstens 1                       
1 punt

minstens 1                1 
punt 

be
ne

de
np

as
se

n
str

ek
oe

fen
ing

en
sp

ron
ge

n



R L aantal + punten totaal
teenpashakpaskniepaszijwaartse pasbeenworpafslagpaswisselsprongpasdraaiing
combinatiepas van 4 teltijden minstens 1    1 punt
combinatiepas van 8 teltijden
beenworpcombinatie van 4 teltijden minstens 1    1 punt
beenworpcombinatie van 8 teltijden
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas 
molen
kozak 
wilkindraai

GARDE JUNIOREN 1ste DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              

6 punten

co
mb

ina
ti

ep
as

se
n

minstens 1                        
1 punt

be
ne

de
np

as
se

n

wilkindraai
hoekpas
kaars 
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaankaars E
kaars $Q#

 minstens 1   1 punt
Hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslagdubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag   
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 15

# = Verschillende danspassen

 minstens 1                          
2 punten

eindtotaal

sp
ron

g
en

ac
rob

ati
ek

spagaat/split

minstens 1                                        
1 punt

minstens 2  #                     
2 punten

be
ne

de
np

as
se

n
str

ek
oe

fen
ing

en



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden
combinatiepas van 8 teltijden minsten 1     1 punt
beenworpcombinatie van 4 teltijden
beenworpcombinatie van 8 teltijden minsten 1     1 punt
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas 
molen

be
ne

de
np

as
se

n

GARDE JUNIOREN ERE DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              

6 punten

co
mb

ina
ti

e  
    

 
pa

sse
n

minstens 2  #                        
1 puntmolen

kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars 
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag   
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 15

# verschillende danspassen

minstens 2 #                    
2 punten

eindtotaal

sp
ron

ge
n

ac
rob

ati
ek

 minstens 2 #                   
2 punten 

be
ne

de
np

as
se

n
str

ek
oe

fen
ing

en

minstens 1                     
1 punt

spagaat/split



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden minstens 2    1 punt
combinatiepas van 8 teltijden minstens 1    1 punt
beenworpcombinatie van 4 teltijden minstens 2    1 punt
beenworpcombinatie van 8 teltijden
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas
molen

be
ne

de
np

as
se

n

minstens 2 #                                   
2 punten

co
mb

ina
tie

pa
sse

n

GARDE JEUGD 1 ste  DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              

6 punten

molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars  
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag   
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 20

# verschillende danspassen

be
ne

de
np

as
se

n

2 punten

minstens 2 #                            
3 punten

spagaat/split
minstens 2 #                 

3 punten

minstens 2                           
2 punten

eindtotaal

sp
ron

ge
n

ac
rob

ati
ek

str
ek

oe
fen

ing
en



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden minstens 2      1 punt
combinatiepas van 8 teltijden minstens 1      1 punt
beenworpcombinatie van 4 teltijden minstens 2      1 punt
beenworpcombinatie van 8 teltijden
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas 
molen

GARDE JEUGD ERE  DIVISIE                             startnummer:

bas
ispa

sse
n Alles minstens                 1 

keer R + L                                              
6 punten

ben
ede

npa
sse

n

minstens 3 #                        
2 punten

com
bin

atie
     

pas
sen

Russische pas 
molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars  Rechts en Links
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1      1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag   
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 20

# verschillende danspassen

ben
ede

npa
sse

n

2 punten

minstens 3 #                       
3  punten

eindtotaal

spr
ong

en minstens 3   #                       
3 punten

stre
koe

fen
ing

en

spagaat/split

acr
oba

tiek minstens  3                            
2 punten 



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden minstens 2     1 punt
combinatiepas van 8 teltijden minstens 2     1 punt
beenworpcombinatie van 4 teltijden minstens 2     1 punt
beenworpcombinatie van 8 teltijden minstens 1     1 punt
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas minstens 3   #                        

3 punten

GARDE HOOFD 1 ste  DIVISIE                startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              

6 punten

co
mb

ina
tie

   
pa

sse
n

be
ne

de
np

as
se

n

Russische pas 
molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars  
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslag rechts en links
dubbele radslag
radslag op 1 hand
overslag   
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 25

# verschillende danspassen

eindtotaal

sp
ron

ge
n

ac
rob

ati
ek

minstens 3  #              
4 punten

spagaat/split

minstens 3  #                       
4 punten

3 punten

minstens 2                     
3 punten

be
ne

de
np

as
se

n
str

ek
oe

fen
ing

en



R L aantal + punten totaal
teenpas
hakpas
kniepas
zijwaartse pas
beenworp
afslagpas
wisselsprongpas
draaiing
combinatiepas van 4 teltijden minstens 2      1 punt
combinatiepas van 8 teltijden minstens 2      1 punt
beenworpcombinatie van 4 teltijden minstens 2      1 punt
beenworpcombinatie van 8 teltijden minstens 1      1 punt
uitvalpas
doorzakpas
stut
Russische pas 
molen

GARDE HOOFD ERE  DIVISIE                             startnummer:

ba
sis

pa
sse

n

Alles minstens                 
1 keer R + L                                              

6 punten

be
ne

de
np

as
se

n

minstens 4 #                      
3 punten

co
mb

ina
ti

e  
pa

sse
n

molen
kozak 
wilkindraai
hoekpas
kaars  
kaars Q
kaars $
kaars #
zwaan
kaars E
kaars $Q#

minstens 1     1 punt
hurk, ree, spreid, voorsprong
pirouette, spagaatsprong, uitvalsprong
kikkersprong, kogelsprong
radslag
dubbele radslag
radslag 1 hand
overslag 
overslag op 1 hand
boog voorwaarts
boog achterwaarts

max 25

# verschillende danspassen

be
ne

de
np

as
se

n

minstens 4 #                    
4 punten

str
ek

oe
fen

ing
en

eindtotaal

sp
ron

ge
n

minstens 4                         
4 punten

spagaat/split

ac
rob

ati
ek

minstens 3                     
3 punten 


